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Gesunde Luft beim Zahnarzt

Die Zahnarztpraxis Nothelfer im badischen Biihl tut alles, damit es den
Patienten und Mitarbeitenden gut geht. Dazu gehort auch eine Luftqualitat
nach Standards des Umweltbundesamtes. Dafiir sorgen eine Liiftungsanlage
und die Messungen des Sentinel Haus Instituts. Jetzt wurde die Praxis fiir
diese Gesundheitsvorsorge zertifiziert.

Dr. Markus Nothelfer liegt das Wohl seiner Patientinnen und Patienten sehr
am Herzen: ,Wir tun alles, damit es den Menschen so gut wie moglich geht,
wenn sie bei uns sind“, betont der erfahrene Zahnmediziner. Neben seinem
Wissen, einer modernen Technik und dem kompetenten Personal helfen dabei
auch die Einrichtung der Praxisrdume, die Gestaltung der Wande und eine gute
Luftqualitat. Denn Innenrdume konnen krankmachen. Schadstoffe, Viren,
Pollen, Kohlenstoffdioxid und viele weitere Substanzen kénnen die Gesundheit
und die Behaglichkeit beeintrachtigen. Das ist unangenehm und kostet im Fall
von kranken Mitarbeitenden viel Geld.

Liftungsanlage sorgt fiir Sicherheit

Um die verbrauchte Luft in den Behandlungsraumen regelmaRig gegen
Frischluft auszutauschen, setzt Dr. Markus Nothelfer auf ein Liftungssystem
des Herstellers Zehnder. Bei der Entscheidung hat ihn seine Frau Beate
unterstltzt. Sie ist Therapeutin im Gesundheitsbereich und berat
Unternehmen und  Privatpersonen mit kreativen ganzheitlichen
Gesundheitslosungen. Grofle Unterstiitzung kam auch von Architekt Thomas

Velten vom Buro Planum, der den Bau der Praxisraume leitete.

Die Liftungsanlage hat viele Vorteile: Das Gerdt sorgt automatisch fur
genigend Sauerstoff, halt allergiefordernde Pollen fern und saugt den
Feinstaub ab, der bei der Arbeit unweigerlich entsteht. Da zum Liften niemand
die Fenster 6ffnen muss, bleibt auch der Larm der vorbeifahrenden Autos
drauBen. Das entspannt die Situation flr die Patienten sehr. Unangenehm
kalte Luft im Winter ist ebenfalls kein Thema, da die Anlage die Warme der
abgesaugten Abluft an die Frischluft Gbertragt. Und im Sommer ist es in den
Rdaumen kiihler, weil die Fenster geschlossen bleiben kénnen. ,Die gute Luft
entspannt die Menschen, die bei uns auf dem Stuhl liegen. Nicht nur in dieser
Situation ist das ein wichtiger Komfortaspekt fiir unser Wohlbefinden”; sagt
Dr. Markus Nothelfer.

Er hat auch seine eigene Gesundheit und die seiner Mitarbeitenden im Blick:
,Wir sind tagtaglich ja deutlich langer in der Praxis als die Patienten. Da ist es
angenehm und auch beruhigend zu wissen, dass die Liftungsanlage uns immer
mit frischer, gefilterter Luft versorgt. Auch hohe Schadstoffwerte in der
Raumluft sind bei uns kein Thema. Und dank einer niedrigeren Konzentration
von Kohlendioxid sind wir fitter und werden nicht so schnell mide”.
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Erste zertifizierte Zahnarztpraxis

Als Gesundheitsexperten wollten sich Markus und Beate Nothelfer allerdings
nicht allein auf ihr Geflihl verlassen. Deshalb haben sie das Sentinel Haus
Institut aus Freiburg mit einer Raumluftmessung beauftragt. Das Ergebnis der
genormten Uberpriifung: Alles im griinen Bereich. Die Messwerte fiir
Losemittel und Formaldehyd, die als Leitwerte fiir die Luftqualitdt dienen,
liegen weit unterhalb der strengen Empfehlungen des Umweltbundesamtes.
,Nicht nur, aber vor allem in Gesundheitsberufen ist eine geprifte
Raumluftqualitat ein wichtiger Indikator fiir eine gute Arbeitsumgebung und
ein toller Service fir die Patienten”, sagt Peter Bachmann, Geschaftsfiihrer des
Sentinel Haus Instituts. Das Zertifikat, das die Ergebnisse der Messung
bestatigt, hangt jetzt gut sichtbar in den Praxisrdumen. Als Referenz ist die
Praxis zudem im Sentinel Portal zu finden. Die groRte Onlineplattform fir
gesundes Bauen und Sanieren listet gepriifte Baustoffe fiir alle Bereiche und
beispielhafte Gebaude und Unternehmen, denen gesundes Bauen und
Sanieren wichtig ist. Zudem ist dort ein Film Giber die Praxis Nothelfer zu sehen.

www.sentinel-haus.de, = www.zehnder-systems.de, = www.zahnheilkunde-

nothelfer.de
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